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TUSIETULI

Dobre rady na poczatek - wskazowki dla rodzicow !

Drogi Rodzicul!

Na dlugo przed planowanym zapisaniem dziecka do ztobka prowadz systematyczne i
konsekwentne dzialania, ktére pomoga Twojemu dziecku, jak réwniez 1 Tobie, w miare szybko

przystosowac si¢ do nowego $rodowiska:
Rozmawiaj z dzieckiem o ztobku.
Pokaz mu otoczenie 1 budynek ztobka.

Organizuj spotkania w gronie znajomych, by dziecko miato okazje do zabawy w

wigkszym gronie rowiesnikow.

Nie wyreczaj dziecka, pozwol, by si¢ usamodzielnialo i nabywalo umiejetnosci

samoobstugowe.

Kiedy dziecko juz rozpoczeto edukacje ztobkowa , pamietaj o ponizszych regulach, poniewaz

ulatwia one poranne rozstania i pozwola na lepsza adaptacje dziecka w placodwce:

Kazdego dnia zachwalaj ztobek i odpowiadaj na dzieciece pytania — zawsze zgodnie z

prawda.

Pozostaw dziecku przy rozstaniu jaki§ przedmiot nalezacy do Ciebie, zeby maluch go

»popilnowat”.

Doktadnie okresl dziecku godzing przyprowadzania i odbierania z zlobka.

W poczatkowym okresie, gdy dziecko Zle znosi rozstania, odbieraj je nieco wczesniej, np.

o godzinie 13.00, umawiajac si¢ z nauczycielka.

Nie omawiaj przy dziecku jego zachowan negatywnych badz zawstydzajacych.




© Zawsze i w kazdej sytuacii zapewniaj dziecko o swojej mitosci, by wiedzialo, ze na mito§é
y , by >

rodzicielskq moze liczy¢ zawsze, takze wowcezas, gdy rodzice znikaja z zasiggu jego

wzroku.

© Pamietaj, ze dzieci placza, bo nie potrafia w inny sposéb roztadowaé nagromadzonych

emocji zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych — taki placz dziala jak oczyszczenie i
orzezwienie. Malec zaraz po tym, gdy zamykasz drzwi zlobka, najczesciej po kilku
minutach, oswaja si¢ z otoczeniem 1 zaczyna zabawe. Daj mu zatem czas na

przyzwyczajenie i oswojenie si¢ z nowa rzeczywistoscia.

' Nie nalezy pozostawaé na jaki§ czas w sali ztobkowej, gdyz to tylko przedluza moment

rozstania i adaptacji dziecka do plac 6wki ztobkowe;.

Najlepsze efekty w prawidtowej adaptacji dziecka do $rodowiska ztobkowego

przynosi $cista i systematyczna wspotpraca placéwki z rodzinag.




