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TUSIETULI

Okres adaptacyjny —czyli, co przezywa moje dziecko?

Dziecko rozpoczynajace uczeszczanie do zlobka zmierzy¢ sie musi w poczatkowym okresie z
wieloma trudno$ciami. Adaptacja jest dla niego wyzwaniem, jednak wickszo$¢ dzieci z pomoca i
zaangazowaniem swoich rodzicoéw, przechodzi przez ten okres tagodnie i z sukcesem. Ogromnie

wazna jest wspolpraca rodzica z opiekunami, ich zdecydowanie, zaufanie.

Oddanie dziecka w opieke zlobka to najczesciej trudna decyzja dla rodzicow, wiazaca si¢ z
ogromnym ladunkiem leku o dziecko, o to czy bedzie mialo odpowiednig opieke , czy dostanie
wystarczajaca ilo$¢ uwagi 1 mitosci. Trudnosci rodzicéw wiaza si¢ takze z ich wewnetrznymi
rozterkami. Dla mam jest to czgsto decyzja bardziej rozsadkowa — zwigzana z koniecznoscia
powrotu do pracy zawodowej — niz checia stworzenia dziecku warunkéw do aktywnego rozwoju i
wchodzenia w grupe spoteczna. Trzeba pamigtad, iz w procesie separacji udzial bierze nie tylko
dziecko, ale takze matka. Jezeli jest gotowa pozwoli¢ dziecku na odkrywanie §wiata, ono samo
bedzie na to gotowe. Maluszki bedac w synchronii emocjonalnej z rodzicami, wyczuwaja ich lek 1
niepokdj. Jezeli mama przyprowadzajac dziecko do zlobka jest zdenerwowana i niepewna,
maluszek wyczuwajac to, sam bedzie przelekniony i zaniepokojony, co spowoduje zamkniecie si¢

na odkrywanie nowego srodowiska i spowoduje ogromne trudnosci w adaptacji dziecka.

Trudnosci zwigzane z okresem adaptacyjnym mozna podzieli¢ na:

1. Trudnosci zwigzane z separacja od rodzica.

2. Trudnosci zwiazane z nowym srodowiskiem, nowymi zasadami.

3. Trudnosci zwiazane z tworzeniem nowych relacji z dzie¢mi — wprowadzenie do Zycia

spotecznego i zasad funkcjonowania w grupie.




1. SEPARACJA OD RODZICA.

Le¢k separacyjny u dzieci pojawia si¢ okolo 7 miesigca zycia i trwa mniej wigcej do wieku
szkolnego. Jest czym$§ normalnym, pojawia si¢ u kazdego dziecka bez wyjatkow.
Rozpoczecie uczeszezania dziecka do zlobka wiaze si¢ niekiedy z pierwsza separacja dziecka od
matki. Niektére dzieci maja juz za soba pierwsze doswiadczenia separacyjne, takie jak
pozostawanie z dziadkami, opiekunka, czy innymi osobami.
Dzieci, ktore juz wezesniej separowaly si¢ od rodzicow (byly zostawiane np. z dziadkami czy

opiekunka) wydaja si¢ mie¢ mniejsze problemy separacyjne w okresie adaptacyjnym do zlobka.

Jak powinien zachowywac si¢ rodzic przy rozstaniach z dzieckiem?

Przy rozstaniach wazne jest, aby rodzice byli zdecydowani, z jednej strony nie spieszyli
si¢, tak aby dziecko poczufo si¢ bezpiecznie, a z drugiej strony aby nie przedtuzali
rozstania. Maluszki oczywiscie sygnalizuja swoje niezadowolenie z rozstania placzem. Jednakze
przedluzanie rozstania budzi jeszcze wickszy niepokoj dziecka. Dzieci wiedza tez, iz placz
powoduje to, ze rodzic pozostaje z nim na dluzej. Aby dziecko moglo dobrze poczué si¢ w
nowym miejscu i zaufa¢ nauczycielom, rodzic powinien da¢ szanse opickunom na uspokojenie

maluszka. Dzi¢ki temu przyspieszymy tworzenie si¢ cieplych relacji z nowymi opickunami.

"Dlaczego moje dziecko placze, gdy zostawiam w ztobku?"

Rodzice czesto pozostawiajac dziecko placzace wyobrazaja sobie, iz robia mu krzywde
zostawiajac je w zlobku. Dzieciaczek w poczatkowym okresie bedzie sygnalizowal swoje reakcje
na zmiany wlasnie placzem, jednakze nie oznacza to, ze nie bedzie w stanie przyzwyczaic si¢ do
nowego §rodowiska i ze po wyjsciu rodzica nie czerpie radosci z przebywania w tym $rodowisku.
Kazdy z nas, nawet dorosly w poczatkowym czasie czuje si¢ nieswojo wchodzac w nowe

srodowisko, zwigzane jest to z jeszcze niezbudowanym poczuciem bezpieczenstwa.

Doroéli maja mozliwo$¢ wyrazania swojego niepokoju i posiadaja Srodki radzenia sobie z nim, dla
dziecka, jedynym srodkiem sygnalizowania niezadowolenia i lgku jest wlasnie placz. Dziecko na
samym poczatku skupia swoje emocje 1 swoja uwage gtoéwnie na separacji i rozstaniu z rodzicem,
dlatego tez, rodzice nie powinni pochopnie mysle¢, iz maluszek, ktory placze, nie lubi swojego

ztobka.




nDlaczego dziecko, gdy mnie widzi gdy przychodz¢ je odebra¢, ptacze?"

Czesto zdarza si¢ takze, 1z dzieci przez caly dzien pobytu nie ukazujq negatywnych emocji , nie
placza, jednakze widzac rodzica przychodzacego po niego do ztobka witajq ich placzem. Jest to
jedna z bardzo czestych reakeji, dzieci silniejsze psychicznie 1 emocjonalnie dojrzalsze czesto w
ciggu dnia nie placza, przygladajac si¢ Srodowisku i1 nowym zasadom, aby jak najszybciej
zaadoptowac si¢ do niego. Placz na widok rodzica to czesto znak, iz trudne emocje udalo si¢
dziecku odlozy¢ na ,,pézniej” — tak aby podzieli¢ si¢ nimi z dorostym. Dziecko takie nie skupia
si¢ przez czas spedzony w ztobku na przezywaniu swoich trudnych emocji, ale na poznawaniu go
po to, by czym predzej zrozumieé je i zdoby¢ poczucie bezpieczenstwa. Taka reakcja dziecka

wydaje si¢ by¢ dojrzalsza emocjonalnie, pomagajaca w szybszej adaptacji do ztobka.

2. NOWE SRODOWISKO, NOWE ZASADY

Srodowisko ztobkowe pomimo tego, iz bardzo dla dziecka przyjazne, moze stanowi¢ dla niego
takze 1 wyzwanie 1 trudnos$ci. Dzieci maja jednak wrodzona potrzebe zasad i porzadku, dlatego
tez te trudnos$ci sa trudnosciami, z ktorymi mozna sobie poradzi¢ najszybciej. Kazde dziecko
przyzwyczajone jest do innych rytualéw zwiazanych z higiena, opicka, snem itp. Srodowisko
ztobkowe stymuluje dzieci do samodzielnosci, daje mozliwos¢ obserwacji innych maluszkéw, a
co najwazniejsze, zapewnia powtarzalno$¢ we wszystkich rytualach — co daje poczucie
bezpieczenstwa dziecku. Dzieci, ktére w domu rodzinnym nie maja uregulowanego planu dnia,
godzin snu, zabawy, jedzenia, nie maja problemu z zaakceptowaniem porzadku ztobkowego —
czesto zdarza sig, ze okres adaptacyjny u tych dzieci konczy si¢ duzo szybciej, gdyz poczucie

bezpieczenstwa zdobywaja wchodzac w zasady i powtarzalno$¢ istniejaca w ztobku.

3. TWORZENIE NOWYCH RELAC]JI Z DZIECMI - WPROWADZENIE DO ZYCIA
SPOLECZNEGO I ZASAD FUNKCJONOWANIA W GRUPIE

Jeszcze jedna z trudnosci w rozpoczeciu zycia ztobkowego jest wejscie w grupe réwiesnicza 1
stworzenie relacji z innymi dzie¢mi. Maluszki w wieku zlobkowym musza przezwycigzy¢
»dziecigcy egoizm”. Duzieci ucza si¢ z czasem, iz nie wszystkie zabawki sa tylko na ich
wylacznosé, czyli tak waznej umiejetnosci jak dzielenie si¢ z innymi. Musza nauczy¢ si¢ takze
czekania na swoja kolej (np. przy myciu raczek, rozdawaniu kredek itp). Ogromnym plusem
przebywania miedzy innymi dzie¢mi jest to, iz dzieci nie posiadajace rodzenstwa, maja okazje
przezwyciezy¢ takie trudne emocje jak na przyklad zazdros¢ o uwage dorostego. Ucza si¢ takze

jak pomaga¢ mlodszym. Przebywanie w grupie to pierwszy trening umiejetnosci spolecznych i




okazja do poznania zasad funkcjonowania grupy a takze czas, aby przy wsparciu opickunéow

poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami temu towarzyszacymi.

Na podstawie rad psychologa Barbary Sokolowskiej — opracowala Joanna Kamieniecka




